Petit déjeuner

Niveau : cinquiéme, tache complexe.

Lien avec le programme : proportionnalité, pourcentage.
Lien avec Les maths au quotidien : Sante. Y
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Fulbert est un adolescent dynamique qui a besoin d’environ 3 000 kilocalories par jour pour étre en

forme.
Au petit-déjeuner, Fulbert prend un bol de 60 g de céréales avec 200 ml de lait demi-écremé et un verre

de 150 ml de pur jus d’orange.
Il a relevé sur les paquets des informations sur les valeurs nutritionnelles des aliments :

[ Jus d'orange (pour 100mL) [ 45keal

['Cait (pour 100 mL) ] 46 keal

Les nutritionnistes conseillent un apport calorique au petit déjeuner compris entre 20 % a 25 % de
I’apport journalier.

Fulbert s’alimente-t-il suffisamment le matin ? A;

Petit déjeuner

Niveau : cinquieme, tdche complexe.

Lien avec le programme : proportionnalité, pourcentage. 8 2 réo(},s
- - - 7 oe
Lien avec Les maths au quotidien : Santé. Y
! o g

Fulbert est un adolescent dynamique qui a besoin d’environ 3 000 kilocalories par jour pour étre en

forme.
Au petit-déjeuner, Fulbert prend un bol de 60 g de céréales avec 200 ml de lait demi-écrémé et un verre

de 150 ml de pur jus d’orange.
Il a relevé sur les paquets des informations sur les valeurs nutritionnelles des aliments :

| Jus d'orange (pour 100mL)  [45keal

['Cait (pour 100 ) ™ 46 keal

Les nutritionnistes conseillent un apport calorique au petit déjeuner compris entre 20 % a 25 % de
I’apport journalier.

Fulbert s’alimente-t-il suffisamment le matin ? Ai


http://onmangequoi.lamutuellegenerale.fr/encyclopedie/les-aliments/produits-laitiers/les-laits-sterilises-uht
http://onmangequoi.lamutuellegenerale.fr/encyclopedie/les-aliments/boissons/les-jus-de-fruits
http://onmangequoi.lamutuellegenerale.fr/encyclopedie/les-aliments/produits-laitiers/les-laits-sterilises-uht
http://onmangequoi.lamutuellegenerale.fr/encyclopedie/les-aliments/boissons/les-jus-de-fruits

